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EMPINONADOS

I ng Tedl.entes 9 claras de huevo

1 Kg de aztcar

3/4 Kg de harina

1/4 Kg de pifiones X
esencia .

Elaboracion

Se baten las claras a punto de nieve y se van mezclando con el

resto de ingredientes. Una vez que la mezcla sea homogénea se 4
van colocando unas pequefias porciones en una placa de horno
engrasada, separiandolas unas de otras. Se meten al horno
precalentado hasta que tomen color.



